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Codi: 200032

Tipologia: Master

Crédits: 60.00

Idioma: Espariol

Datad'inici: 23/10/2020

Data darrera sessio presencial: 03/10/2021
Data de finalitzaci6: 15/03/2022

Horari: Uno o dos fines de semana a mes. 2 viernes de 15.00 a 19.00 h. Sabados de 9.30 a 13.30 h'y de 15.00 a 18.00 h. Domingos
de9.30a13.30i de 15.00 a 18.00 o de 9.00 a 15.30 h Nota: En caso de que €l master no se pudierainiciar en octubre, debido a
motivos ajenos ala Fundacio, se aplazariay €l inicio seria el fin de semanadel 6y 7 de febrero de 2021. Si en febrero todaviano se
pudiera efectuar la docencia presencial prevista, el curso podria continuar con normalidad combinando videoconferencias,
principalmente, y trabajo on line.

Lloc derealitzacid: Fundacio UdG: Innovacio i Formacio, Centre Hipic Mas Alba (Terradelles) y SalaEl Paller (Vilademuls)
Places: 32

Preusi descomptes

Preu: 3.950 €

300,00 eur os de descompte per persones aturades en €l moment de la matricula.
3.650€ (790 € Preinscripci6 + 2.860 € Matricul )

300,00 eur os de descompte per alumnesi exalumnesdela UdG.
3.650€ (790 € Preinscripcio + 2.860 € Matricul )

300,00 eur os de descompte per alumnesi exalumnes de masters, postgrausi diplomes d'especialitzacio de la Fundacio
UdGIF.
3.650€ (790 € Preinscripcio + 2.860 € Matricula)

300,00 eur os de descompte per personal UdG (PDI i PAS) i Fundacié UDGIF.
3.650€ (790 € Preinscripcio + 2.860 € Matricula)

5% de descompte per personesamb discapacitat reconeguda igual o superior a 33 %.
3.752,50€ (790 € Preinscripcio + 2.962,50 € Matricula)

300,00 eur os de descompte per persones amb discapacitat reconeguda igual o superior a 65 %.



3.650€ (790 € Preinscripcio + 2.860 € Matricul a)

5% de descompte per membr es de families nombr oses 0 monoparentals.
3.752,50€ (790 € Preinscripcio + 2.962,50 € Matricula)

10% de descompte per matricula de 2 treballador s de la mateixa empresa o organitzacio (lafacturaanira a carrec de
I’empresa).
3.555€ (790 € Preinscripcio + 2.765 € Matricul a)

15% de descompte per matricula de 3 0o méstreballadors dela mateixa empresa o organitzacio (lafacturaaniraacarrec de
I’empresa).
3.357,50€ (790 € Preinscripcid + 2.567,50 € Matricula)

10% de descompte per matricula detreballadors d'empreses que hagin realitzat formacié a mida amb la Fundacié UdGI F.
3.555€ (790 € Preinscripcio + 2.765 € Matricul a)

Sessions | nfor matives

Data Hora Lloc
Sessio informativa 1 02/07/2020 18:00 ONLINE per videoconferenciaamb el programa Zoom fent clic
aqui
Sessié informativa 2 25/09/2020 18:00 Centre Hipic Mas Alba (Mas Alba, §/n,Terradelles). En caso de no

poder asistir, podéis contactar con ladireccion del curso para
hacer un encuentro telematico personal.

Raons per fer e curs

Razones pararealizar e curso

Apostar por una formacion de calidad, actualizada'y con los mej ores profesional es nacionales e internacionales como ponentes
del Master.
Abarcar unos conocimientos globales de todas | as posibilidades que puede ofrecer la TAC en las vertientes fisica, psiquica,
social y emocional de |a persona
Sumergirse en profundidad en el mundo del caballo: etologia, equitacion, manejo, cuidados. Con profesional es expertos.

veterinario, profesores de equitacion, horseman, expertos en etologiay psicologia equina.

Entender lateoriay llevarladirectamente ala précticay en la experiencia. Formacion en formato de Blogues dinamicos que
combinan la adquisicién de conocimientos técnicos y la experimentacion de los mismos.

Larealizacién de practicas permite poner en précticalaformacién y los conocimientos adquiridos en €l master. Asimismo aportan una
experienciaprofesional y laboral de gran utilidad.

Presentacio

Presentacion

Laintervencion terapéutica asistida con el caballo (TAC) es actualmente un area de trabajo y conocimiento innovadora. El caballo
actlia como agente motivador que participa en las sesiones facilitando un entorno ltdico alaintervencion. Los beneficios de esta
terapia aportan una vision globalizadora de |a persona que integra su dimension fisica, psiquica, sensorial y social.

Nos encontramos ante un sector en crecimiento y con una gran falta de profesional es bien formados. Con este méster aportamos una
visién actualizada, profesional e internacional del sector, ofreciendo laformacién y las herramientas de trabajo necesarias para el
desarrollo de esta actividad. El cuadro ponente esta formado por |os mejores profesionales y maestros del sector tanto en el ambito
nacional como internacional. Creemos en la solida formacion de base de los alumnos, de la mano de personas experimentadas y



reconocidas por su profesionalidad y conocimientos, paralograr laexcelenciay un servicio de calidad que ofrezca resultados
pal pables en |as intervenciones.

Actualmente laTAC (Terapia Asistida con Caballos) se nutre de varias modalidades de intervencion, dependiendo de las
caracteristicas y necesidades de cada usuario: hipoterapia, equitacion terapéutica, equinoterapia social, horse coaching, psicoterapia
asistida con caballos, aprendizaje asistido con caballos, etc. Desde este curso queremos ofrecer un conocimiento general de las
diferentes modalidades donde cada profesional puede gjercer en funcién de su formacién de base y siempre respaldado por e equipo
interdisciplinario que enriquece laintervencion y e conocimiento de la persona.

Objectius

e Adquirir recursosy competencias, tedricasy précticas, paraincorporar al caballo en las intervenciones terapéuticas y
pedagdgicas.

¢ Desarrollar, através de la experimentacidn, actitudes y conocimientos adecuados para poder intervenir teniendo en cuentala
etologiay el comportamiento del caballo.

¢ Trabajo en equipo: aprender adesarrollar planes de actuacion interdisciplinarios adaptados a las distintas disfunciones fisicas,
psiquicas, sensoriales, sociales y emocionales de |a persona.

e Aprender aplantear laevaluacion, el seguimiento y la estructura de las sesiones, asi como también las normas de seguridad
basicas parallevar a cabo la actividad.

¢ Conocer las patologias y los trastornos que pueden beneficiarse delaTAC.

¢ Adquirir los conocimientos imprescindibles de equitacion —manejo, montay cuidados del caballo— para aplicarlos
adecuadamente al entorno terapéutico.

Sortides professionals
¢ Ejercer como equinoterapeuta en hipicasy centros especializados.
o Ampliar y profesionalizar l0s servicios terapéuticos de las hipicas y granjas escuela.
¢ Planificar nuevas actividades terapéuticas en los centros de salud mental, escuelas de educacién especial, centros de terapia
ocupacional, hospitales de dia, etc.

A qui s adreca

¢ A los profesionales de las ciencias de la Salud y la Educacion.

¢ Paraacceder a Master hay que disponer de unatitulacién universitaria, preferentemente en los &mbitos delaSalud y la

Educacion.

¢ L as personas interesadas que provengan de otras titulaciones o no dispongan de unatitulacién universitaria, podran solicitar el
acceso al Master y la Comision de Admision valorara laidoneidad.
Todos |os alumnos interesados en acceder al Méaster deberan adjuntar una carta de motivacién y un curriculum vitaeen el
formulario de inscripcion.

Plad'estudis
Etologia del caballo y mangjo del caballo

Temal. Etologia

Temall. Veterinariay biomecanica

Temalll. Mantenimiento

TemalV. Conocimientos bésicos del caballo

TemaV. Aires del caballo, ayudas, jinete, prevencion de riesgos
TemaVI1. Mangjo del caballo

Introduccion ala Terapia Asistida con Caballos (TAC). Seguridad, normativay
legislacion

Temal: ¢QuéeslaTAC?

Temall: Metodologia de trabajo



Temalll: El estado actual de la equinoterapia en el mundo
TemalV: Precaucionesy contraindicaciones
TemaV: Normativay legislacion

Terapia ocupacional y educacion socia
Temal: TOen TAC

Temall: Lalntegracion Sensoria

Temalll: Las Adaptaciones

TemalV: LaEquinoterapia Social

TemaV: La Equinoterapia Emocional

TemaVI: El Volteoy e TDAH

Fisioterapia

Temal: Lahipoterapia, Back riding y PC

Temall: Lalntroduccién al movimiento humano normal
Temalll: Laescoliosis

TemalV: Laesclerosis multiple

TemaV: Lesiones Medulares

TemaVI: Stephany Tetzner, DkThr (Alemania)

Psicologiay coaching con caballos

Temal: LaTAC desde una perspectiva psicol égica

Temall: Salud mental: la esquizofrenia

?Temalll: Perspectiva Humanista Integradoray Terapia Gestalt
Temalll: El Coaching con caballos

TemalV: El Modelo EAGALA

TemaVI: Nathalie Frilley, FENTAC (Francia)

Educacién Especia
Temal: El Retraso Mental
Temall: E autismo

Temalll: El Juego Terapéutico

Investigacion aplicadaala TAC

Teoria. Proyecto final de curso.

Acompanamiento individual, desarrollo personal

Es importante que cada alumno tenga un espacio donde explorar, investigar, buscar sus propios recursos personales, conocer su
potencial y sus limitaciones, dentro del campo de las intervenciones en TAC y como terapeuta, facilitador, acompafiante, etc. El
campo de laayuda a las personas en sus distintas vertientes supone para el profesional unainversion de energia personal en la que sus
recursos no dependen de herramientas externas, sino de sus propias capaci dades.

Practicas externas
Conocimientos basicos. Précticas en empresa. Proyecto de investigacion en TAC. La memoriade practicas.

Trabgo final de master

El proyecto final consiste en la elaboracion en grupo de un proyecto de investigacion aplicada a la terapia asistida con caballos.



Titulacio

Master en Intervencion Terapéutica Asistida con Caballos (Hipoterapia, Equitacion Terapéutica, Equinoterapia Social, Aprendizajey
otras modalidades) por la Universitat de Girona*

*No incluye latasa de expedicion del titulo de la UdG.

Nota: alos estudiantes que no tengan titulo universitario previo, se les entregard, en las mismas condiciones, € certificado de
asistencia que otorgala Fundacié UdG: Innovacio i Formacio.

Metodologia

— En las horas tedrico-practicas impartidas en las aulas de la Fundacié UdG y el Centro Mas Alba, se ofreceran |as bases tedricas de
estadisciplinay se proporcionaran las herramientas de trabajo necesarias para desarrollarla.

— Se parte de unas | ecturas previas de bibliografia, nacional e internacional, y una metodologia participativay de discusion en las
aulas a partir de métodos audiovisuales.

— Se utilizaran los foros / debates on line parala discusion de los casos préacticos y otros temas de actualidad del sector.

— Durante las horas de précticas se ofrecera la oportunidad de experimentar |as sensaciones recibidas por |os usuarios durante la
terapia parainteriorizar los conocimientos impartidos en las aulas.

— Se harén observaciones de sesiones de TAC en empresas 'y centros con el objetivo de aprender a establecer planes deintervenciony
poder participar.

— El proyecto final de curso quiere impulsar alosalumnos ainiciar la bisqueda de nuevas metodologias para laintervencion
terapéuticay, alavez, promover € trabajo interdisciplinario entre los profesional es que intervienen.

— A travésdelalecturay el estudio de trabajos e investigaciones previos deberan disefiar un protocol o de investigacion para una
afectacion concreta. El trabajo se lleva a cabo en grupo con componentes de diferentes disciplinas y sera expuesto oralmente ante un
jurado profesional.

— El estudiante durante sus horas de practicas en empresas también debera buscar informacion sobre |os casos observados y
trabajados, de manera que pueda poco a poco participar tanto en el disefio de las sesionesy 10s objetivos terapéuticos como en la
intervencién llevada a cabo.

— Debera demostrar los conocimientos practicos adquiridos realizando € seguimiento de un caso seleccionado segin su formacion de
base einteresesy realizar el disefio de minimo 4 sesiones que deberallevar ala précticaindividualmente y bajo la supervision de un
profesional.

Sistema avaluacio

A continuacion se detallan las condiciones que los alumnos deberan cumplir parala obtencidn del titulo que se deriva del curso:

— Asistir aun minimo del 80% de las clases tedricas.

— Asistir aun minimo del 80% de |as clases préacticas.

— Entregar €l proyecto final de curso y hacer la presentacion oral; lamemoriade las précticas y la presentacion del caso préctico en el
Seminario de Practicum, dentro de las fechas limite propuestas.

— Redlizar las 154 horas de précticas en empresa.

— Presentar |os trabajos online dentro de las fechas propuestas.

Trabgjos:

Trabajos online - 20%

Seminario de practicum - 10%
Memoria de préacticas - 20%
Proyecto final - 30%

Prueba valorativa bloque Il - 20%

Financament



Financiacion bancaria

L os estudiantes matriculados pueden financiar € pago de la matricula en cuotas.*

La Fundaci6 ha establecido convenios con condiciones preferentes para sus alumnos con las siguientes entidades:
— Sabadell Consumer

— CaixaBank
— Banco Santander

* S0lo es aplicable a personas residentes en Espafiay bajo aceptacién de la entidad bancaria.

Quadre docent

Direccio

Inés Fernandez Bar nosell

Licenciada en Psicologia, postgraduada en Equitacion Terapéutica e Hipoterapia, Certificada por EAGALA, Practitioner en PNL y

Guia Ecuestre. Instructora de Mindfulness (MBLC) y Compasion por la Mindfulness Association from UK. Formacion en Terapia
Gestalt. Fundadora de SineGrow.

Coordinacio

Katrin Kopperschmidt

Diplomada en Terapia Ocupacional, postgraduada en Equitacidn Terapéutica, Practitioner en PNL, monitora de equitacion ABRSy
Equitacion Centrada. Guia Ecuestre. Directora de Equinoterapia Mas Alba.

Professorat

DkThr

Deutches Kuratorium fir Therapeutisches Reiten (Alemania).
Ponente: Stephanie Tetzner, fisioterapeutay formadoraen el DKThr.

FENTAC
Fédération National e de Thérapies Avec le Cheval.
Ponente: Nathalie Frilley. Creadorade A Cheval sur Soi.

EAGALA
Equine Assisted Grouth and Learning Association. Asociacion parael Aprendidajey Crecimiento con Equinos.
Ponentes Certificadas: Katrin Kopperschmidt e Inés Fernandez Barnosell.

Josep Anguera Torrents
Doctor en Economiay licenciado en Derecho. Catedrético de Economia Aplicadaen laUAB y laUdG.

Regina Ballarin
Maestra en Educacién Especial, postgraduada en Equitacion Terapéutica, Master en Educacion Emaocional y Bienestar. Directora de
Camins aCavall.

Marta Diez Ruiz delos Pafios
Psicologay psicoterapeuta especiaista en psicologia clinica, postgraduada en hipoterapiay equitacion. Formacion en terapia familiar
sistémica, PNL, hipnosisy psicologia transpersonal terapéutica. Fundadora de Kantaka, centro de TAC.

Albert Fabrega


http://www.caixabank.es/particular/prestamos/prestamo-estudios.html
https://www.bancosantander.es/universidades/educacion/prestamos-estudios

Licenciado Veterinario, veterinario especializado en equinos.

Melin M. Farriols
Especialista en doma natural, doma clasicay equitacién conectada. Horseway.

Inés Fernandez Barnosell

Licenciada en Psicologia, postgraduada en Equitacion Terapéutica e Hipoterapia, Certificada por EAGALA, Practitioner en PNL y
Guia Ecuestre. Instructora de Mindfulness (MBLC) y Compasion por la Mindfulness Association from UK. Formacion en Terapia
Gestalt. Fundadora de SineGrow.

Nathalie Frilley
Fédération Nationale de Thérapies avec le Cheval (Francia).

Laura Gonzélez Vallespi
Licenciada en Sociologiay Psicologia, Master en Direccién de Marketing por la UPF-IDEC.

Edgar Guerrero
Horseman y pionero del Horse Coaching en Espafia. Profesor de doma holisticay experto en etologia. Fundador y Director de
Caballosy Excelencia.

Ester Guiu
Licenciada en Fisioterapiay postgraduada en Hipoterapiay Equitacion Terapéutica

AnjaHochsorung
Fisioterapeuta especialista en Neurorehabilitacion.

Katrin Kopperschmidt
Diplomada en Terapia Ocupacional, postgraduada en Equitacidn Terapéutica, Practitioner en PNL, monitora de equitacion ABRSy
Equitacion Centrada. Guia Ecuestre. Directora de Equinoterapia Mas Alba.

Verénica Morante Mufioz
Licenciada en Psicéloga, diplomada en Terapia Ocupacional y postgraduada en Hipoterapiay Equitacion Terapéutica (UdG).

Adriana Pastor

Diplomada en Educacién Social por laUniversitat de Girona. Formada por la Escuela Gestalt de Catalufiaen Terapia Gestalt y en
Terapia Gestalt Infantil, y por Studiogestalt en Terapia Gestalt Asistida con Caballos. Ha trabajado en diferentes proyectos
socioeducativos en distintas entidades y en el acompafiamiento a personas en situacion de riesgo social, en el anbito de lainfanciay
laadolescencia, asi como en distintos proyectos rel acionados con los caballos.

Mireia Pina Rosean

Terapeuta ocupacional pediatrica por laUniversitat de Vicy laUniversitat Autdnoma de Barcelona. Certificada por la University of
Southern California en Integracién Sensorial. Asimismo, actualmente cursala certificacion en DIR/Floortime. Mediadora familiar y
escolar. Equinoterapeuta por la Universitat de Girona. Directora del centro Equinatura Osonay del centro L’ Estimul, donde aplica
programas especificos de intervenciones asistidas con animales e imparte formacion en terapia asistida con caballos y perros, asi
como en aromaterapia con animales. Cuenta con una experiencia de més de 10 afios de préctica clinica con familiasy en los dmbitos
deladiversidad funcional, €l autismo y los trastornos del neurodesarrollo. Defiende, en su labor, un enfoque holistico, naturalistay
centrado en la educacion emocional.



Nuria Ramosi Geli
Trabajadora social y Terapeuta Gestalt, especializada en terapia con adolescentes y proteccion alainfancia.

Sonia Romera Figuerola

Maestra de Educacion Especial y psicomotricista, especializada en €l acompafiamiento y en lainsercién socioeducativa de las
personas con discapacidad intelectual. Trabaja en intervencion asistida con animales (IAA) desde hace 21 afios, atendiendo a nifios,
jovenesy adultos que presentan diversidad funcional. Docente en formaciones de IAA desde € afio 2000 hasta la actualidad y
directoratécnicadel centro Mas Arago.

Pilu Sala
Profesora de equitacion y especialista equina. Directora de la granja escuela equinaMas La Riera.

Stephanie Tetzner
Fisioterapeutay formadora en el Deutches Kuratorium fir Therapeutisches Reiten (Alemania).

Juan Vives
Maestro de Educacién Especia, Fundador de la Escoleta de hipoterapia Els Aurons en Castellon.

*Ladireccié esreservara el dret afer canvisen I'equip docent en cas que algun dels professors no pugui impartir la seva materia,
garantint e mateix nivell de qualitat i categoria professional.

Entitats col -laboradores
EAGALA

() eagala

The Global Standard for Equine Assisted
Psychotherapy & Personal Development

Ayuntamiento de Vilademuls

Ajuntament de Vilademuls

Entitats promotores
Fundacio Universitat de Girona: Innovacio i Formacio

fr——
Universitat de Girona
Fundacio UdG:
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Intervencion Terapéutica Asistida con Caballos (Hipoterapia, Equitacion
Terapéutica, Equinoterapia Social y otras modalidades)

Inici curs: 23/10/2020

Data darrera sessio presencial: 03/10/2021

Fi curs: 15/03/2022
Data tancament acta avaluaci6: 31/03/2022

Sessions | nfor matives

Data Hora Lloc
Sessio informativa 1 02/07/2020 18:00 ONLINE per videoconferénciaamb el programa Zoom fent clic
aqui
Sessié informativa 2 25/09/2020 18:00 Centre Hipic Mas Alba (Mas Alba, s/n,Terradelles). En caso de no

poder asistir, podéis contactar con ladireccion del curso para hacer
un encuentro telemético personal .

Calendari
Data Lloc Inici mati Fi mati Inici tarda Fi tarda
23/10/2020 Parc Cientific i 15:00 19:00
Tecnologic dela
UdG. Edifici
Giroemprén. Aula7
24/10/2020 Mas Alba 09:30 13:30 15:00 18:00
25/10/2020 Mas Alba 09:30 15:30
7/11/2020 Parc Cientific i 09:30 13:30 15:00 18:00
Tecnologic dela
UdG. Edifici
Giroemprén. Aula 1
8/11/2020 Mas Alba 09:30 15:30
12/12/2020 Vilademulsi Mas 09:30 14:30 16:00 18:00
Alba
13/12/2020 Mas Alba 09:30 15:30
15/1/2021 Parc Cientifici 16:30 19:30
Tecnologic dela
UdG. Edifici
Giroempreén. Aula4
16/1/2021 Mas Alba 09:30 13:30 15:00 18:00
17/1/2021 Mas Alba 09:30 15:30
6/2/2021 Vilademulsi Mas 09:30 13:30 15:00 19:00
Alba
7/2/2021 09:30 15:30
6/3/2021 Mas Albai 09:30 13:30 15:00 18:00
Vilademuls
7/3/2021 Vilademulsi Mas 09:30 13:30 15:00 18:00
Alba
10/4/2021 Mas Alba 09:30 12:30 14:30 19:30
11/4/2021 Parc Cientifici 09:30 13:30 15:00 18:00
Tecnologic dela
UdG. Edifici
Giroempren. Aula2i
Mas Alba

8/5/2021 Parc Cientifici 09:30 13:30 15:00 18:00



9/5/2021

29/5/2021
30/5/2021
26/6/2021
27/6/2021

17/7/2021

18/7/2021

18/9/2021

19/9/2021

2/10/2021

3/10/2021

Tecnologic dela
UdG. Edifici
Giroemprén. Aula?2 +
Mas Alba

Parc Cientifici
Tecnologic dela
UdG. Edifici
Giroemprén. Aula 2
Mas Alba

Mas Alba

Mas Albai
Vilademuls

Mas Albai
Vilademuls

Parc Cientific
Tecnologic. Edifici
Giroempren. Aulal
Parc Cientifici
Tecnologic. Edifici
Giroemprén. Aulal +
Mas Alba
Vilademulsi Mas

Alba
Vilademulsi Mas
Alba

Parc Cientifici
Tecnologic UdG i
Mas Alba

Parc Cientifici

Tecnologic de laUdG

09:30

09:30
09:30
09:30
09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

14:30

13:30
13:30
13:30
13:30

13:30

13:30

13:30

13:30

12:30

12:30

15:00

15:00
15:00
15:00
15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

15:00

19:00

18:00
18:00
18:00
18:00

18:00

18:00

18:00

18:00

19:00
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